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® 1.- QUINTA DO RIO TOURO

A dos pasos de Lisboa

Una forma muy original de redescubrir los colores otofiales de la
region de Lisboa es alojandose en una de las quintas que aceptan
huéspedes. Entre la multitud que existe hoy en dia,
recomendamos una excepcional, por su emplazamiento, en el
misterioso valle del rio Touro, cerca del Cabo de Roca, y por la
decoracion. Los propietarios, Fernando y Gabriela —anteriormente
embajadores de Portugal—, se han recorrido medio mundo y eso
les ha permitido decorar toda la quinta con los objetos, fotos y
detalles de sus viajes. La quinta tiene cinco suites repartidas en
dos casas, en medio de un inmenso jardin que incluye su propio
circuito de jogging de tres kilémetros.

Informacion: Quinta do Rio Touro. Azoia. Colares. Tfno: 00 35 121
929 28 62. / www.quinta-riotouro.com / Precio: desde 150 euros.
/ Portugalia (_(www.flypga.com ) vuela a Lisboa desde 48 euros. /
Turismo: www.visitportugal.com

® 2. TANGER

El renacer mediterraneo

Cuando se cumplen cincuenta afios de la independencia de
Marruecos, la que fuera ciudad internacional por derecho propio,
comienza a convertirse de nuevo en uno de los lugares mas
atractivos del Mediterraneo. A partir de octubre, apenas hay
turistas, los hoteles de lujo ofrecen tarifas muy reducidas y el
clima sigue siendo benigno, por lo que es el mejor momento para
explorar sus zocos, darse una vuelta por la playa y redescubrir los
monumentos que la hicieron famosa, como las miticas Grutas de
Hércules. Si se cuenta con un par de dias mas, desde Tanger se
puede trazar una ruta por Xauen o el puerto de Asilah, conocido
por sus excelentes restaurantes de pescado.

Informacién: Iberia ((www.iberia.com ) ofrece vuelos a Tanger a partir de 140 euros (mas tasas). /
Hotel Mévenpick ofrece fines de semana (2 noches) con cena incluida por 250 euros por persona. /
Turismo: www.turismomarruecos.com .

® 3.- MEXICO Y GUATEMALA

El Dia de Los Muertos

Si se tiene la oportunidad, el mejor momento para visitar tanto México como Guatemala es a finales de
octubre y principios de noviembre, cuando en ambos paises se recuerda de forma especial a los
muertos en general, a través de una explosion de fiestas y ritos donde se entremezclan costumbres
precolombinas y ritos cristianos. Se puede aprovechar para descubrir el México colonial tanto en la
capital, como en otras ciudades que conservan intacto su patrimonio arquitecténico: Patzcuaro,
Guanajuato o San Miguel de Allende.

Informacién: Viva Tours (Internet: www.vivatours.es ) ofrece paquetes de 11 dias desde 1.636 euros.
/ Turismo: www.visitmexico.com / www.visitguatemala.com

® 4.- BURDEOS

Algo mas que vino

6/8/2007 11:40 AM



- EL MUNDO | Suplemento viajes 56 - Antidoto para la resaca vacacional http://www.elmundo.es/viajes/2006/56/1159358223 . html

2 of 5

[O] cOMPRAR

La ropa mas barata
Registrate GRATIS en
Buyvip, Club de
Compras lider, y
compra de rebajas.
PVP: Consultar

[O] cOMPRAR

Capraboacasa

Tu supermercado en
internet. La manera
mas cémoda de hacer
la compra. Sin colas,
sin prisas.

PVP: Consultar

El mes de octubre es una época estupenda para acercarse al pais vecino, a los rincones mas alejados
de la turistica (aunque irrepetible) Paris. La brujula viajera apunta a Burdeos como el destino estrella
del otofio francés. Burdeos, la capital del vino, es una ciudad que se ha reinventado en estos ultimos
tiempos. Se encuentra a menos de una hora en aviéon desde Madrid o Barcelona y es hoy en dia un
interesante referente de cultura y ocio europeo. Entre las cosas que se pueden hacer hay algunas
indispensables como darse un tratamiento de vinoterapia en el balneario de Caudalie o hacerse una
ruta gastrondémica por los restaurantes y chateaux de la ciudad.

Informacion: La Oficina de Turismo de Burdeos ( www.borteaux-tourisme.com ) ofrece paquetes de
tres dias a partir de 85 euros que incluyen alojamiento, visita guiada y tarjeta de acceso gratis a
monumentos y museos. / Se puede ir en coche pero también en avidn con Air France (
www.airfrance.es ) cuyo billete ronda los 130 euros.

® 5.- EUROPA

Hoteles a bajo precio

Este otofio no hay disculpa posible para no encontrar un hueco y escaparse a alguna capital europea
un fin de semana. La mayoria de las lineas aéreas, ya sean de las tradicionales o de las de ‘bajo coste’,
lanzan continuas ofertas y el alojamiento tampoco es un problema. Grandes cadenas de hoteles de
cuatro estrellas, como Novotel, ofrecen city breaks por casi toda Europa a partir de 35 euros por
persona y noche ademas de ventajas como poder viajar con dos nifios menores de 16 afos gratis y
conservar la habitacién hasta la cinco de la tarde.

Informacién: Iberia ((www.iberia.com ) tiene super ofertas a casi todas las capitales europeas, a partir
de 10 euros mas gastos. Tarifa valida hasta el 30 de noviembre. / Novotel (. www.Novotel.com ) ofrece
varias opciones en distintas ciudades como, ejemplo, Brujas Centro por 42,50 euros o Barcelona por
36 euros por persona y noche.

® 6.- INGLATERRA

Un baiio en Bath

Bath siempre ha sido una de las ciudades mas hermosas de Inglaterra pero le faltaba algo, el balneario
que le dio su nombre. Desde hace unas semanas, sin embargo, ya lo tiene, The Thermae Bath Spa, un
complejo ultramoderno disefiado por Nicholas Grimshaw donde se imparten todo tipo de tratamientos.
Desde la piscina exterior, en lo alto del edificio, se contempla la mejor vista de la ciudad. Viajar hasta
alli no puede ser mas facil y econémico, ya que Easyjet vuela desde Madrid, Barcelona y otros
aeropuertos hasta Bristol, que se encuentra a tiro de piedra de Bath.

Informacién: Easyjet ((www.easyjet.com ). / The Thermae Bath Spa (_(www.thermaebathspa.com ) a
partir de 20 euros. / Bed & Breakfast Oldfields Hotel (. www.oldfields.co.uk ) con mucho encanto ofrece
habitacién doble por 100 euros. / Turismo: www.visitbritain.com

® 7.- VENECIA Bajo la niebla...

iQué puede haber mas romantico que pasear por Venecia en otofio o incluso en invierno! Y ya esta al
alcance de casi cualquiera con ofertas como la de Vueling, que opera desde Barcelona pero que
durante el mes de noviembre comienza a volar también desde Madrid con tarifas de 10 euros por
trayecto (tarifa media 45 euros). Los hoteles no son baratos pero esta época ofrecen tarifas
especiales. Y siempre hay alojamientos singulares como una habitacién en la casa de Pascal Cariou, en
el Campo San Stefano.

Informacién: Vueling (_(www.vueling.com ) / Lastminute (_(www.lastminute.com ) / Una habitacion
doble en la Casa de Pascal Cariou (_pascalcariou@in.it ) desde 120 euros / Turismo:
www.turismovenezia.it

@ 8.- EUSKADI

El suefo del Pais Vasco

La cadena hotelera Barceld ya esta presente en las tres capitales del Pais Vasco donde ofrece paquetes
muy atractivos para pasar un fin de semana disfrutando de la gastronomia, el paisaje, la gente y la
oferta cultural de la Comunidad Auténoma. Los hoteles son confortables y estan situados en lugares
estratégicos. Lo que anima a poder disfrutar de la agenda de cada enclave vasco como, por ejemplo,
en Bilbao de las exposiciones del Guggenheim o en El Ciego, sin duda, la parada es indiscutible para
admirar la obra que Frank Gehry ha creado para las bodegas Marqués de Murrieta, un impresionante
mausoleo del vino.

Informacion: Barceld ((www.barcelo.com ). El precio de las dobles con desayuno incluido desde 60
euros. / Turismo: www.euskaditurismoa.net

® 9.- NAVARRA

Buscando a San Javier

No se necesita ninguna disculpa para escaparse a Navarra en octubre o noviembre cuando sus bosques
de haya, especialmente los de Irati, se tifien de ocre; pero, en lo que queda de este afio 2006, hay
doble excusa porque la provincia celebra por todo lo alto su afio cultural con motivo de que hace
quinientos afios nacio en el Castillo de Javier su santo mas carismatico. Se han organizado grandes
exposiciones como Tudela: el legado de una Catedral (abierta hasta el 8 de diciembre) y casi todos los
pueblos han preparado algo para la ocasion.
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Informacién: Afio cultural ((www.javier2006.com . Tfno: 948 420 420) / Viajes El Corte Inglés (
www.viajeselcorteingles.es ) / El Hotel AC Ciudad de Pamplona (_(www.achoteles.es ) desde 75 euros
por habitacion y noche.

® 10.- ALICANTE

‘La Luz de las Imagenes’

Si se necesita alguna razén de peso para acercarse a Alicante y darse el Ultimo chapuzén de la
temporada, la Fundacién de la Comunidad Valenciana La Luz de las Imagenes ofrece hasta diciembre
una espectacular muestra en torno al icono de la Santa Faz, que se puede ver en varias iglesias de la
ciudad y en el Monasterio de la Santa Faz. Entre exposicidén y exposicién se pueden explorar las playas
de la zona, incluida la casi salvaje de El Altet, muy cerca del aeropuerto, o la de la isleta de Campello
integrada dentro de las excavaciones de esta antigua colonia fenicia.

Informacién: La cadena Sol Melia (_(www.solmelia.com ) ofrece tarifas muy especiales durante este
otofio en sus tres establecimientos de Alicante, desde 62 euros. / Exposiciones (
www.laluzdelasimagenes.com ), la entrada cuesta 3 euros.

® 11.- ESTAMBUL

En la intimidad

Hay ciudades que piden que se las conozca en todas las estaciones del afio y Estambul es una de ellas.
A partir de octubre vuelve a recuperar su ritmo habitual y es el momento de descubrirla en la
intimidad, desde un hotelito con encanto del barrio de Sultanahmet. Es la época perfecta para
pasearse por el Bésforo al atardecer y rebuscar en el gran bazar sin aglomeraciones pero también para
conocer barrios menos turisticos como el de Fener, donde tiene su sede el Patriarcado ortodoxo.

Informacién: Turkish Airlines (Tfno: 902 111 235. www.turkishairlines.com) ofrece tarifas a partir de
248 euros mas tasas desde Madrid o Barcelona a Estambul. / Hotel Saray (_ www.barcelo.com ),
habitacién doble desde 59 euros / Turismo: www.turizm.gov.tr

® 12.- CANTABRIA

El secreto del norte

Cualquier momento del afio es bueno para conocer la comarca de Asén-Agliera, posiblemente el rincon
mas secreto y misterioso de Cantabria; pero a partir de octubre los bosques se tifien de mil colores,
sobre todo en la zona de Limpias, donde se encuentra un insdlito parador. Esta ubicado en la finca del
Palacio de Eguilior, que fue sede veraniega del Consejo de Alfonso XIII. Un lugar lleno de resonancias
de otras épocas desde donde se puede comenzar a explorar estos valles. También puede aprovechar
para ir a Liébana para ganar el Jubileo de Santo Toribio.

Informacién: El Parador de Limpias (_(www.parador.es ) tiene una oferta de dos noches con un
descuento del 20% de la tarifa de 130 euros. / Turismo: www.turismodecantabria.com.

® 13.- GALICIA

Un chapuzoén termal

Paso6 el verano, pasaron los calores y ahora es el momento de disfrutar de un balneario con aguas
termales. Galicia tiene veintitantos donde escoger, en todos los paisajes imaginables y al alcance de
cualquier bolsillo. Se puede ir sélo a uno, pero lo mas recomendable es realizar una pequefa ruta
probando al menos dos o tres. Los hay muy sofisticados, como los que regenta la cadena Hesperia
—La Toja, Mondariz, Guitiriz—los hay modernos y muy econémicos como los de la cadena Caldaria en
Orense, tradicionales, como el de Lugo o Carballo, alternativos, como el del Hotel Davila de Caldas de
Reis, o intimos, como el de Pambre...

Informacion: Balnearios ( www.balneariosdegalicia.com ) / Caldaria ( www.caldaria.com ) ofrece
paquetes de fin de semana por 186 euros en cualquiera de sus tres balnearios / Hesperia (
www.hesperia.es ) sugiere una estancia, con acceso a los servicios basicos del balneario,desde 107
euros la doble, desayuno incluido. / Un bafio termal en el balneario de Carballo (
www.balneariodecarballo.com ) cuesta 10 euros / Turismo: www.turgalicia.es

® 14.- EL MUNDO

Feliz cumpleainos

La agencia Catai cumple un cuarto de siglo y para celebrarlo ofrecen ofertas por todo el planeta hasta
finales de octubre, utilizando los mismos servicios y hoteles de siempre. Se pueden pasar ocho dias en
Bali por 1.260 euros; diez dias en Sri Lanka por 1.100 euros o un combinado de Maldivas con Sri Lanka
por menos de 1.600 euros. Y para los que quieran introducirse en las maravillas de la India, se ofrece
un maratén de lujo durante nueve dias por algo mas de 2.000 euros. Y en Europa lo mas especial es
tener la oportunidad de adelantarse a la Navidad visitando Rovaniemi (Finlandia), dos al precio de uno,
lo que significa menos de 400 euros.

Informacién: Catai Tours (_www.catai.es ). Consultar el apartado ‘25 aniversario’ para descubrir las
Gltimas ofertas.

® 15.- HOTELES
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A golpe de talonario

La mayoria de las grandes cadenas hoteleras cuentan con una tarifa muy econémica durante los fines
de semana. Se pueden aprovechar contactando directamente con la central de reservas de los hoteles
o utilizando algun tipo de cheque-hotel. Por sélo 60 euros por habitacién doble y noche, es posible
alojarse en mas de 2.000 hoteles de Espafia con los talonarios Talonotel. Son los Unicos del mercado
que incluyen el seguro de viaje, el IVA y un servicio de atencién e informacién de viaje 24 horas. iUna
oportunidad de alojarse en los grandes hoteles a precio de ganga! Dichos cheques también se pueden
canjear por otros 18 usos alternativos, como coches de alquiler. Los talonarios se compran en todas
las agencias de viajes.

Informacién: Talonotel (Tfno: 902 01 03 04. www.talonotel.com ).

® 16.- NUEVA YORK

Cuando caen las hojas

La Gran Manzana sigue siendo unos de los destinos mas atractivos para el otofio. Hay muchas ofertas
y los precios alli siguen siendo muy favorables para los que ganamos nuestros sueldos en euros. Sélo
por visitar MOMA (Museo de Arte Moderno) renovado, ya valdria la pena pero hay muchisimo mas. Y el
barrio de moda ahora es Chelsea... aunque Soho sigue lleno de tiendas maravillosas. Se puede
atravesar el Puente de Brooklyn.

Informacién: Air France (Tfno: 902 20 70 90. www.airfrance.es ) ofrece una tarifa de 269 euros mas
tasas (comparar hasta el 31 de octubre). Marsans (_(www.marsans.es ) ofrece un paquete de cinco dias
y tres noches, alojandose en el Hotel Park Centra, desde 834 euros. Incluye: Visita del alto y bajo
Manhattan.

® 17.- ARGENTINA

Jugar con las estaciones

En Europa octubre puede significar otofio, pero en Argentina ese mes esta relacionado con la
primavera. Si se cuenta con una semana por lo menos, vale la pena cruzar el charco y jugar con las
estaciones. Hay paquetes que sdlo se concentran en la capital que esta viviendo un verdadero
renacimiento aunque vale la pena visitar algo mas del pais, como las cataratas de Iguazl o el sur
profundo de la Tierra del Fuego.

Informacién: Marsans (_(www.marsans.es ) sugiere pasar 13 dias y 10 noches en hoteles de tres o
cuatro estrellas en régimen de media pension desde 2.590 euros. El paquete incluye visitas a Buenos
Aires, Ushuaia, Calafate e Iguazu.

® 18.- CENTRO EUROPA

Romanticismo

Todavia queda tiempo para aprovechar las Ultimas oportunidades para escaparse durante el Puente de
Octubre a alguna de las capitales mas romanticas de Centro Europa como Budapest o Varsovia, donde
todavia las nieves invernales no han llegado pero ya se puede saborear la vida de estos paises en
plena ebullicién cuando se han ido los turistas. Es el momento de conocer sus cafés, dar paseos a lo
largo de sus rios, descubrir su verdadera gastronomia, aprovechar su oferta cultural, sobre todo a
nivel de conciertos, y en el caso de Hungria gozar de sus balnearios urbanos.

Informacién: Viajes Barceld ((www.barceloviajes.com ) propone pasar do dos noches en Varsovia o
tres noches en la ciudad de Budapest por 415 euros en hotel de tres estrellas.

® 19.- SEVILLA

Los colores de la sierra

Quien sélo tenga un fin de semana y no quiera salir de la Peninsula pero desee hacer algo muy especial
sin necesidad de hacer un desembolso, el grupo de hoteles con encanto Rusticae ofrece algunas
excelentes oportunidades como pasar un fin de semana en el Palacio San Benito en Cazalla de la
Sierra, que ha sido elegido por varias publicaciones internacionales como el mejor hotel rural del
mundo, por 120 euros persona y noche, incluyendo cena romantica de lujo y un paseo a caballo.

Otra posibilidad es alojarse en la Torre de Ruesga de Carmen Caprile, uno de los lugares mas
exquisitos de la cornisa cantabrica por 110 euros la habitacion doble.

Informacion: Rusticae ((www.rusticae.es ) / Otros hoteles ( www.palaciodesanbenito.com /
www.t-ruesga.com ).

@ 20.- CRUCEROS

El lujo acuatico

Todavia es el momento de hacer un crucero en el Mediterraneo, sobre todo por el Adriatico, donde el
mar suele ser mas tranquilo en otofo. Viajes el Corte Inglés ofrece la posibilidad de conocer lugares
tan carismaticos como Dubrovnik o Corfl, sin masas de turistas, utilizando el Grand Mistral de la Cia...
Otra posibilidad es coger la oferta de Iberoyet y recorrer el Nilo ahora que hace mejor tiempo y hay
menos turistas.

Informacién: Viajes El Corte Inglés (_www.viajeselcorteingles.com ) propone pasar ocho dias visitando

4 of 5 6/8/2007 11:40 AM



- EL MUNDO | Suplemento viajes 56 - Antidoto para la resaca vacacional http://www.elmundo.es/viajes/2006/56/1159358223 . html

5o0f5

Anuncios Google

Venecia, Dubrovnik, Corfl, Messina, Civitavecchia, Livorno y Barcelona. / Proxima salida el 23 de
octubre. Desde 470 euros. / Viajes Iberia ((www.viajesiberia.es ) ofrece viajes a Egipto de ocho dias
(cuatro de crucero) a partir de 650 euros (excursiones a parte), utilizando vuelos especiales hasta
finales de octubre. / www.touregipto.com

® 21.- CARIBE

Fuera de temporada

Aungue hay siempre riesgo de problemas meteoroldgicos durante esta época en el Caribe, no hay que
asustarse ya que la mayoria del tiempo las condiciones son aceptables y los precios no pueden ser mas
atractivos. Es quizas el momento de descubrir esta zona de la Republica Dominicana, Samana, antes
de que se convierta en el nuevo Punta Cana. Travelpan ofrece paquetes imbatibles y con vuelo directo
hasta la misma zona.

Informacién: Travelplan ofrece siete dias en Samana por menos de 600 euros, vuelo incluido. /
Informacién en agencias.

® 22.- NEPAL

Rincones perdidos

Entre los trekking mas bellos de Nepal, se encuentra el que recorriendo el curso del Modhi Khola,
alcanza el pie del Annapurna, con mas de 8.000 metros. La ruta se va elevando entre pequefios
poblados Gurung y campos de arroz. La llegada al santuario de los Annapurnas es espectacular. El
trekking tiene una duracién de 17 dias, con salida el dia 3 de noviembre, alojamiento en hoteles de
primera categoria en Kathmandul y Pokhara, pensién completa, porteadores, sherpas...

Informacién: Trekking y Aventura (Tfno: 91 522 86 81 / 934 54 37 02 / www.trekkingyaventura.com
). Consultar precios e itinerario completo.<
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